
श्री हनुमान चालीसा 

 

श्री गुरुचरण सरोज रज निजमि मुकुर सुधारर – वरिउँ रघुवर नवमल यश जो दायक फल चारर 

बुद्धिहीि तिु जानिके सुनमरौ पविकुमार – बल बुनध नवद्या देहु मोनह हरहु कलेश नवकार 

 

1. जय हिुमाि ज्ञाि गुण सागर 

जय कपीश नतिंहँु लोक उजागर 

2. रामदूतअतुनलत बलधामा 

अिंजनिपुत्र पविसुत िामा 

3. महावीर नवक्रम बजरिंगी 

कुमनत निवार सुमनत के सिंगी 

4. किं चि वरण नवराज सुवेशा 

कािि कुिं डल कुिं नचत केसा 

5. हाथ ब्रज अरु ध्वजा नवराजै 

काँधे मँूज जिेऊ साजै 

6. शिंकर सुवि केसरी िन्दि 

तेजप्रताप महाजगवन्दि 

7. नवद्यावाि गुणी अनत चातुर 

राम काज कररवे को आतुर 

8. प्रभु चररत्र सुनिवे को रनसया 

राम लखि सीता मि बनसया 

9. सूक्ष्म रूप धरर नसयिंनह नदखावा 

नबकट रूप धरर लिंक जरावा 

10. भीम रूप धरर असुर सँहारे 

रामचिंद्र के काज सँवारे 

11. लाये सजीवि लखि नजयाये 

श्री रघुबीर हरनि उर लाये 

12. रघुपनत कीन्ही बहुत बड़ायी 

तुम मम नप्रय भरत सम भाई 

13. सहस वदि तुम्हरो यस गावै 

अस कनह श्रीपनत किं ठ लगावै 

14. सिकानदक ब्रह्मानद मुिीशा 

िारद शारद सनहत अहीशा 

15. यम कुबेर नदगपाल जहाँ ते 

कनब कोनवद कनह सके कहाँ ते 

16. तुम उपकार सुग्रीवनहिं कीन्हा 

राम नमलाय राजपद दीन्हा 

17. तुम्हरो मन्त्र नवभीिि मािा 

लिंकेश्वर भए सब जग जािा 

18. युग सहस्र योजि पर भािू 

लील्यो तानह मधुर फल जािू 

19. प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही िं 

जलनध लाँनघ गये अचरज िाही िं 

20. दुगगम काज जगत के जेते 

सुगम अिुग्रह तुम्हरे तेते 

21. राम दुवारे तुम रखवारे 

होत ि आज्ञा नबिु पैसारे 

22. सब सुख लहै तुम्हारी शरिा 

तुम रक्षक काहू को डरिा 

23. आपि तेज सम्हारो आपै 

तीिोिं लोक हाँक ते काँपे 

24. भूत नपशाच निकट िही िं आवै 

महाबीर जब िाम सुिावे 

25. िासै रोग हरे सब पीरा 

जपत निरिंतर हिुमत वीरा 

26. सिंकट ते हिुमाि छुड़ावै 

मि क्रम बचि ध्याि जो लावै 

27. सब पर राम तपस्वी राजा 

नति के काज सकल तुम साजा 

28. और मिोरथ जो कोई लावै 

सोई अनमत जीवि फल पावै 

29. चारोिं युग परताप तुम्हारा 

है परनसि जगत उनजयारा 

30. साधु सिंत के तुम रखवारे 

असुर निकिं दि राम दुलारे 

31. अष्टनसद्धि िौ निनध के दाता 

असबर दीन्ह जािकी माता 

32. राम रसायि तुम्हरे पासा 

सदा रहो रघुपनत के दासा 

33. तुम्हरे भजि राम को पावै 

जन्म जन्म के दुुःख नबसरावै 

34. अिंतकाल रघुवर पुर जाई 

जहा जन्म हररभक्त कहाई 

35. और देवता नचत्त ि धरई 

हिुमत सेइ सवगसुख करई 

36. सिंकट कटै नमटै सब पीरा 

जौ सुनमरै हिुमत बलबीरा 

37. जै जै जै हिुमाि गोसाई 

कृपा करो गुरुदेव की िाई 

38. यह शतवार पाठ कर जोई 

छूटनह बिंनद महासुख होई 

39. जो यह पढै हिुमाि चालीसा 

होय नसद्धि साखी गौरीसा 

40. तुलसीदास सदा हररचेरा 

कीजै िाथ हृदय महँ डेरा 

 

दोहाुः पवितिय सिंकट हरि मिंगल मूरनत रूप – राम लखि सीता सनहत हृदय बसहु सुर भूप 


